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Un n.,mvo:_wﬂ se abraza a su entrenador durante el Campeonato Regional de Natacidn. / RUBEN SERRALLE



e

vt oo

NATACION

Momento de la salida de una de las pruebas disputadas en |a piscina Juan de Teledo. / RUBEN SERRALLE

NADAR HACIA LA INCLUSION

FECAM y Asprona trabajan para que las personas con discapacidad intelectual logren la plena integracién
social a través del deporte y Albacete acogié recientemente el Campeonato Regional de Natacion

JOSE LUIS ROYO { ALBACETE
HIHM__U_mH de deporte inclusivo en

bacete es hacerlo dela Fe-
deracién de Deportes para Perso-
nas con discapacidad intelectual
(FECAM) y de Asprona, cuyo tra-
bajo porlaintegracidn plenaala
sociedad a través de deporte esun
claro de ejemplo de que todos so-
mos iguales. ;

El pasado fin de semana se ce-
lebrd en Albacete el Campeonato
Regional de Natacion, organizado
por EECAM y que fue una demos-
tracion de que a través del deporte
se pueden conseguir muchos ob-

‘jetivos en la vida de estas personas.
De hecho, fueron varios los récords
de Espafia los que se batieron en la
piscina de Juan de Toledo, lo que
da unaidea de Ios avances que se
consiguen trabajando con ellas.

Eloy Molina es el presidente de
FECAM y se muestra orgulloso por
el resultado de un proyecto que se
puso en marcha en 1993. «Las ne-
gociaciones y los trabajos previos
a la celebracién de estos campeo-
natos siempre son muy duros, pe-
ro la verdad es que después el fru-
to que se obtiene merece la pena,

-los dias que pasamos juntos con
los chavales, la cara que ponen,

“como disfrutan, lo que se esfuer-
zan, eso te carga las pilas para se-
guir trabajando».

FECAM trabaja en el deporte
federado y lo que pretende «es nor-
malizar al mdximo la vida de una
persona con discapacidad y al
igual que cualguier persona de la
sociedad que quiera hacer deporte
federado tiene su federacién, no-
sotros hicimos esta federacion a
traves de Plena Inclusién Castilla-
La Mancha. Tenemos ya 23 afios
en los que le hemos dado la opor-
tunidad a nuestros deportistas de
poder hacer deporte federado en
sus clubes, con sus entrenadores v
entrenamientos, que tengan sus

_campeonatos regionales y de Es-
pafas, asevera Molina, que tiene
claro que esto aporta un «anadido,
que son todos los extras que tiene

la prdctica deportiva para ellos,
que van desde el tema psicoldgico,

‘mejoran la autoestima, reconocen

sus propios méritos, el valor del es-
fuerzo, c6mo conseguir metas a
través del trabajo, también el as-
pecto social con las relaciones con
amigos, aprender normas sociales
porque comen y duermen fuera de
casa, de esta manera se quitan la
sobreproteccion familiar, todo es-
to se traduce en nuestra filosofia,
que es mejorar la inclusién de las
personas con discapacidad inte-
lectual a través del deportex.

IGUALDAD. Por ello yano es ex-
trafio ver a competir a estos de-
portistas con personas que no tie-

nen discapacidad, como es el ca-

so del Campeonato de Espana de
Fuatbol Inclusivo, del que ya se pre-
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Un nadador celebra el triunfo en una carrera. | RUSEN SERRALLE
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parala sexta edicién que siempre
se celebra en Albacete y en el que
participan 500 personas durante
cinco dias y en el que los equipos

cuentan con cuatro deportistas

con discapacidad y tres sin ella.
«Es un ejemplo de convivencia, de
cémo se puede estar en un mis-
mo eguipo con y sin discapaci-
dad, con las mismas ilusiones,
creo que es una via muy buenan,
explica el presidente de FECAM,
que adelanta que «este afio hemos

puesto en marcha la primera edi- -

cion delas pruebas motrices in-
clusivas, que es un campeonato
especial para los que tienen ma-

yor grado de discapacidad y este

ano se mantendrd ese campeona-
to y afiadimos ofro en el que par-
ticipen familiares y amigos».

Lo que estd claro es que Alba-

1) Laciera ==

140

'DEPORTISTAS participaron en
el Campeonato Regional de Na-
tacién organizado par FECAM y.
que se disputé en la piscina Juan
de Toledo de Albacete el pasado
fin de semana.

cete se ha convertido en una refe-
rencia en el deporteinchusivo y eso
se debe, segun Molina, a que «te-
nemos una base tremenda desde
hace muchos anhos porque tanto
el Ayuntamiento como la Diputa-
cidn han entendido los beneficias
que reporta el deporte alas perso-

nas con discapacidad y hemos te-
nido su apoyo econémico y tam-
bién moral, Ia sensibilidad espe-
cial que hantenido per nuestros
deportistas, a eso hay que afiadir-
le el apoyo del Gobierno regional,
creo que podemos estar orgullo-
sos de tener una federacion que es
madélica, que se nos-estd imitan-
do fuera, que tenemos programas
que han sido pioneros en Espafia
como las escuelas deportivas in-
fantiles. Se nos ve como un refe-
rente en deporte y discapacidady,
asegura Eloy Molina

MUCHO TRABA.JO. Verdnica Sdn-
chez es la coordinadora de Depor-
tes de Asprona, una entidad muy
querida por los albacetenses y que
también trabaja para mejorar la
inclusién de las personas con dis-
capacidad intelectual a través de
numerosas disciplinas deportivas.
«El deporte tiene muchas benefi-
cios para todas las personas y para
las que tienen discapacidad, més»,
explica y anade que el objetivo de
los clubes deportivos «es fomen-
tar el deporte entre las personas
con discapacidady.

En natacién Asprona cuenta
con 24 deportistas en Albacete
capital, a los que hay que sumar
los que practican este deporie en
La Roda, Villarrobledo y Hellin,
por lo gue al final son unos 35
nadadores. :

Desde los clubes deportivos de
Asprona les ensefan a competir,
pero sobre todo a ganar y a perder.
«Hay muchos que llevan la com-
peticién en las venas y si pierden
les cuesta mucho mds canalizar
esa derrotar, explica Verdnica Sdn-
chez, que destaca el papel de los
entrenadores que «estamos ahi pa-
ra tratar de que perder no seauna
frustracién para ellos».

Evidentemente hay varios ni-
veles ya que no todos saben nadar
y aprender les cuesta a unos mds
que a otros, pero la coordinadora
de Deportes de Asprona tiene cla-
ro que «todo el mundo que quiera
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. Imagen de una carrera de espalda. | RUBEN SERRALLE

nadar lo puede hacer, aungue no
sepa. Hay circuitos en los que no
es necesario ser un gran nadador

ni hacer récords de Espafia, aqui

tienen cabida todos los niveles,
desde un nifio de cinco afios hasta
gente conmas de 30 afios, que no
quieren competir, pero s mejorar
su calidad de vida porque la nata-
cién les viene genialy.

Y es, tal y como sefiala Verd-
nica, la natacion no sélo tiene
beneficios para los discapacita-
dos, «sino que a todo el mundo
le viene bien, incluso les viene
bien a las familias de personas
con discapacidad».

Por eso no todo es la competi-
ciénya que hay «muchos depor-
tistas que no estdn federados por-
que no les gusta competir, van pa-
ra mejorar su calidad de vida, la

natacion les da autonomia por-.

que aprendena prepararse la mo-

DEPORTE PARA TODOS61

chila, van solos a la piscina, cogen
el autobiis para it, pasan la tarjeta
para entrar, son como cualquier
personar.

RECORDS DE ESPANA. El Cam-
peonato Regional de Natacion
conté con la participacién de 140
deportistas de toda Castilla-La
Mancha pertenecierites a 12 clu-
bes ylo cierto es que Albacete tie-
ne un nivel importante, de hecho,
Luis Serrano volvid a superarse el
pasado fin de semana batiendo su
propio récord en 50 metros espal-
day 100 espalda mientras que el
equipo de relevos formado por An-
gel Roldan, Calor Palacios, Eloy
Molina y Luis Serrano batid el ré-
cord de Espafia en 4x50 metros es-
tilos y 4x50 metros libres. Ademds,
los deportistas de Asprona logra-
ron 32 medallas, 25 para el Club
de Asprona Albacete, con ocho

-

oros, echo platas y nueve bronces,
y siete para el Club Aspro-Roda,
con un oro, cuatro platas y dos
bronces.

Terminado este campeonato
los deportistas ya estdn entrenan-
do para la préxima prueba, el
Campeonato de Espana de Nata-
cién que se celebra en Sevilla la
primera semana de marzo.

De hecho, los nadadores de Al-
bacete no sélo compiten en Casti-
lla-La Mancha y en Espana, sino
quelo hacen a nivel internacional y
con buenaos resultados. Asi, en los
Juegos Mundiales que organiza
Special Olympics disputados en Los
Angeles el pasado verano, Marfa Tti-
nidad Martin y Angel Rold4n una
medalla de oroy otra de plata res-
pectivamente. RecuerdaVerénica
Sédnchez que «aungue NE SOn Umnos
juegos olimpicos, si es una compe-
ticién mundial, lo que hicieron tie-
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El presidente de FECAM, Eloy Molina, entrega una medalla a una deportista. Rrs.

neun gran méritox, gue tiene claro
que «tenemos un nivelazo, de he-
cho tenemos un grupo que entrena
de lunes a viernes dos horas al dia,
es decir, mds que cualquier otro na-
dador si discapacidad».

Aunque desde Asprona traba-
jan por el deporte inclusivo, no es
f4cil «porque fisicamente no es lo
mismo un sindrome de Down que
otro chico sin discapacidad, la
complexién atlética no es igual,
son m4s bajitos, tienen los muis-
culos mds cortos y no pueden
competir con chicos sin discapa-
cidady. Donde si que estdn dan-
do los primeros pasos es en el de-
porte en edad escolar, donde si
han competido juntos. «Se trata
de integrarlos, pero a los dos la-
dos, porque para un chico con
discapacidad ver en la calle de al
lado a un chico con discapacidad
que es capaz de nadar a maripo-

[ R LAS DECLARACIONES

PELOY MOLINA
PRESIDENTE DE FECAM

«El O_ummﬂe.o es
normalizar la
vida de una
persona con
discapacidad» -

«Se nos ve

federacién
. referente»

«El deporte
inclusivo es un
ejemplo de
convivencia, en
un'mismo
equipo hay
deportistas
con y sin
discapacidad»

PVERONICA SANCHEZ
COORDINADORA DE
DEPORTES DE ASPRONA

«E| deporte
tiene muchos
beneficios para

todos y para los
que tienen
discapacidad,

mas»

«La natacién les
da autonomia,
aprenden a
prepararse la
mochila, van
solos a la
piscina o cogen
el autobus»

sa en unos tiempos como el suyo,
es estupendon.

Ademads de la natacion, en As-
prona se compite y se entrena en
atletismo, natacién, gimnasia rit-
mica, tenis de mesa, fiitbol salay
fiitbol 7, por lo que en Albacete ca-
pital «estamos trabajando con cer-
ca de 100 deportistas, uno nime-
10 considerable que ird a méds por-
que estamos trabajando en m4s
deportes, en el deporte inclusivo,
yendo a competir a mds campeo-
natos, estamos trabajando muchi-
simo, pero es muy gratificante ver
los resultados, cémo intentan su-
perarse a sf mismas».

En este sentido, Verdnica reco-

noce que sufren como cualguier
deportista. «El deporte a veces s
cruel, pero una derrotano tiene n~
queé seralgo maloyesoesle
tentamos inculcarles-

mds de trabajar™

COmo una "
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